
 
 

 

Timeplan 3b4b5b 

Fag som bare tilhører innføringsklassen. 

Klasssen deles inn i to grupper som går parallelt med hverandre de tre første øktene hver dag. 

 

Fag   3b4b5b Uke 6 

Hjemme:   

Matematikk   Vi fortsetter der vi avsluttet sist. 

 
(Bedre informasjon neste ukeplan når alt 

har falt på plass etter flyttingen) 

Vi fortsetter der vi avsluttet sist. 

 
(Bedre informasjon neste ukeplan når alt 

har falt på plass etter flyttingen) 

Norsk  
  

Tema: kropp og identitet.  

(Se informasjon lenger ned) 
 

Sámegiella     
  

Sámi soga lávlla / Samefolkets sang 1. og 5. vers.  

Lære å synge på samisk, og få kjennskap til hva sangen handler om 

English  Engelsktimen brukes til å forberede til 6.februar.  

Male glasskrukker som skal bli bordpynt. 

Tema 

(Samfunnsfag, naturfag, duodji, musikk) 

Tema: kropp og identitet 

(Se informasjon lenger ned) 

Musikk Sámi soga lávlla / Samefolkets sang 

1. og 5. vers. Lære å synge på samisk, og få kjennskap til hva sangen handler 

om. Dette gjør vi første time på tirsdag, i tillegg til musikktimen på onsdag 

KRLE  

  
Tema: kropp og identitet 

(Se informasjon lenger ned) 

Kroppsøving 

 
Fotball. Dersom jeg har funnet skolens utstyr, kan vi dele timen opp i to 

ulike aktiviteter. 

Svømming  

Svømming hver onsdag for alle elever 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.20 

09.20 

Norsk 

AU 

Engelsk 

OPH 

Naturfag 

AU 

Norsk 

OPH 

Matematikk 

AU 

Naturfag 

OPH 

Norsk 

AU 

Samfunnsfag 

OPH 

Norsk 

AU 

Norsk 

OPH 

09.30 

10.30 

Samisk 

IAØ, PHA, 

KBE 

Samfunns-

fag 

OPH 

Matematikk 

AU 

Engelsk 

OPH 

Matematikk 

AU 

Matematikk 

OPH 

Samisk 

IAØ, PHS, 

KBE 

Naturfag 

OPH 

Norsk 

AU 

Matematikk 

OPH 

10.40 

11.40 

Engelsk 

AU 

 

Norsk 

AU 

Matemetikk 

OPH 

Svømming 

JU 

Norsk 

OPH 

Matematikk 

AU 

Norsk 

OPH 

Samfunnsfag 

AU 

Norsk 

OPH 

      

12.00 

13.00 

 Duodji 

IB, AF 

Musikk 

AU 

KRLE 

AU 

 

13.10 

14.10 

 Duodji 

IB, AF 

 Kroppsøving 

AU 

 



 

3b4b5b 
Kontaktlærer: Agneta Utsi 

Telefon: 920 95 734 

Lærer i innføringsklassen: Ole-Petter Hegrenes 

Telefon: 411 92 199 

 

Elever som følger innføringsklassen har egen læringsplan i fagene norsk, matematikk, engelsk, naturfag og 

samfunnsfag.  

Læringsplaner og annet informasjon finnes på skolens hjemmeside : www.minskole.no/karasjok   

 
INFORMASJON 

 

• Timeplanen har blitt endret. Svømming har blitt flyttet fra mandag til onsdag 4.økt. Ellers har enkelte andre 

fag byttet tidspunkt (se timeplan). 

 

• 6. februar feirer vi samenes nasjonaldag.  

Oppfordrer elevene til å pynte seg, men de må kle seg slik at de kan være ute!  

Det blir mange artige uteleker, tale og sang, matservering og underholdning. 

 

• Temauke: uke sex. Årets tema: kropp, myter og misforståelser 

Temaet for Uke 6 1.-4.trinn er «Kropp og identitet.» For 3.-4.trinn, har vi også inkludert reproduksjon og 

digital dømmekraft. Målet er at elevene skal få kunnskap om kroppen, og reflektere over hva slags kropper 

som finnes og hvorfor det er en god ting at vi alle er forskjellige. 

Vi har valgt ut øvelser som skal gi elevene grunnleggende kunnskap om kroppen gjennom kreative og morsomme 

oppgaver. Videre ønsker vi at elevene skal få forståelse for hvorfor det er fint at det finnes et mangfold av 

kropper, og at selv om de ikke ser like ut  som sine medelever eller personer de ser på internett er akkurat 

deres kropp unik og den får til masse. 

For 3.-4.trinn har vi lagt til en øvelse om reproduksjon, da dette er et av læreplanmålene for aldersgruppen i 

naturfag. Videre er 3.-4.trinn en aldersgruppe der flere får mobiltelefon, som kan lede til økt bruk av sosiale 

medier og internett generelt. Derfor har vi inkludert en oppgave som skal gi elevene forståelse for begrepene 

«personvern» og «digital dømmekraft,» slik at de møter den digitale verdenen med økt kompetanse.   

https://sexogpolitikk.no/undervisningsportalen/startside-undervisningsmateriell/kampanje/kampanje-

2024/bokmal/kropp-identitet-og-reproduksjon-1-4-trinn/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ukene fremover  

 Uke 6: Samenes nasjonaldag! 

           Temauke: Uke sex 1.-10.trinn 

Uke 7: 

Uke 8:  

Pals: 

Innlæring av regler og forventet atferd. 

Sosialkompetanseplan 4.klasse. 

Desember/januar 

 

Emne:  Selvhevdelse/selvtillit 

Mål: Å våge å være ærlig og innrømme feil 

Beskrivelse/ferdighet:  

• Jeg vet at man lærer av å gjøre feil 

• Jeg kan spørre om noe jeg lurer på 

• Jeg kan fortelle noe jeg er flink til 

• Jeg kan starte og avslutte en samtale 

• Jeg vet at jeg kan gjøre feil i en situasjon, men at 

det kan ordnes opp i 

http://www.minskole.no/karasjok
http://www.minskole.no/karasjok

